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Программа МКДОУ д/с № 408 «Жемчужинка» «Здоровье- это главное»  

разработана в соответствии: 

• Законом «Об Образовании Российской Федерации» ФЗ от 29.12.2012 г. 

№ 273 – ФЗ; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020;   

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

• «Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования»  (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 г. 

Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования») в новой редакции от 21.01.2019 г. 

• Конвенцией о правах ребенка от 13.12.1989 г. 

• Уставом детского сада от 27.06.2021 г.; 

•  Выпиской из реестра лицензий: от 02.12.2021 г.  регистрационный 

номер 12288.  

Данная программа направлена на детей 5-7 лет, в том числе для детей с 

ОВЗ. Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит 

более чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие» технологии и 

формирование здорового образа жизни заняли прочное место в беседах с 

родителями и детьми. 

Цель программы: создание условий, гарантирующих охрану и укрепление 

физического, психического и социального здоровья участников 

образовательного процесса. 

Задачи: 

      Создать комфортный микроклимат в детском коллективе; 

 Внедрить современные здоровьесберегающие технологии в структуру 

профилактической оздоровительной и образовательно-воспитательной 

работы группы. 

 Обучить навыкам здоровьесберегающих технологий: формировать у 

детей знания, умения и навыки сохранения здоровья и ответственности за 

него; 

 Формировать профессиональную позицию педагога, 

характеризующуюся мотивацией к здоровому образу жизни, ответственности 

за здоровье детей. 



Ожидаемый результат: 

1. В группе создана комфортная микросреда. 

2. В воспитательно-образовательной работе группы внедрены современные  

здоровьесберегающие технологии. 

3. У ребенка сформировано осознанное отношение к сохранению 

собственного здоровья, стремление к здоровому образу жизни; 

4. Сформирована профессиональная позиция педагогов, характеризующая 

мотивацию к здоровому образу жизни, ответственность за здоровье детей. 
 


