
Аннотация к танцевальной программе «Жемчужинка» 

Танцевальная программа «Жемчужинка», разработана в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. В основу положена 

программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, 

рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в 

качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного 

возраста. 

Направленность программы – художественно-эстетическая. 

Обучение детей по данной программе, предполагающей изучение основ 

танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные 

танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и 

повышению уровня общего образования и культуры детей. Если 

образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам 

возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, обогащённое 

соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям 

расти и развиваться не только физически, но и духовно. 

Актуальность обучению искусства танца 

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений 

ребенка, формирует его художественное «я» как составную часть орудия 

общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует 

на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. 

Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, 

развивает ребенка всесторонне. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы 5-7лет. 

Предлагаемая Программа сориентирует педагогов на работу с детьми, 

независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание 

культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 

В программе предусмотрена возможность включения в образовательный 

процесс детей с ограниченными возможностями. Занятия танцами оказывают 

коррекционное действие на физическое развитие детей с ОВЗ, создают 

благоприятную основу для совершенствования психических функций, играют 

значительную роль в становлении художественно-творческих способностей 

учащихся, выполняют основную функцию дополнительного образования в 

коррекционном обучении социализацию детей с ОВЗ. Хореография является 

неотъемлемой частью педагогической работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и их творческого развития. Благодаря комплексному 

подходу формируется творческая, всесторонне развитая личность, способная 

адаптироваться в различных жизненных ситуациях. 

Для того чтобы сохранить физическое здоровье воспитанников, в работе 

с детьми я применяю здоровьесберегающие и игровые технологии: подвижные 

музыкальные игры. Они имеют мощный лечебный фактор. Благодаря 



музыкально-подвижным играм дети на занятиях освобождаются от страха, 

агрессии, нарушения поведения. Помогает решить проблему адаптации 

воспитанников через игровую психотерапию, снижает у них состояние 

психического дискомфорта, эмоциональное сопровождение можно 

рассматривать как фактор стимулирующего воздействия на детей, 

обучающихся танцу. 

Цель Программы — формирование у детей творческих способностей 

через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

Задачи Программы: 

Обучающие: 

— через образы дать возможность выразить собственное восприятие 

музыки; 

— расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса; 

— умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший 

ритмический рисунок; 

— умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, 

и музыкальными фразами. 

Развивающие: 

— развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и 

точности движений; 

— умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером 

музыки, динамикой; 

— координация и укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— приобщение к совместному движению с педагогом. 

Воспитательные: 

— воспитание у детей интереса к занятиям танца путем создания 

положительного эмоционального настроя; 

— психологическое раскрепощение ребенка; 

— воспитание умения работать в паре, коллективе, 

Успешное решение поставленных задач на занятиях танцами с 

дошкольниками возможно только при использовании педагогических 

принципов и методов обучения. 

Принципы: 

• индивидуализации (определение посильных заданий с учётом 

возможностей ребёнка); 

• систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

• наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 

• повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных 

навыков); 

• сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное 

и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 


